PSICHOLOGAS
VAIKU APKLAUSOSE

Apklausa yra esminé bylos tyrimo asSis.
MNuo pateikty parodymy dafnai priklauso bylos
tyrimo sékmeé. Teiséjas, prokuroras, tyréjas, kiti
specialistal atlieka savo darbg pagal nustatytas
taisykles.

MNors apklausos procesas yra teisiikai
reglamentuojamas, jis nevyksta wvisg laika
vienodal. Swvarbiais tampa pareiging, kit
specialisiy gebéjimai, patirtis renkant
kuo tikslesnius parodymus. Ypatingal $ie
gebéjimal  svarbfis, kalbant apie wvaiky
{maZameciy ir nepilnameéiy) apklausas.

Vaikai vra ypatingi lindytojai del savo
raidos, paZzintiniy gebéjimy ypatumy bel patirty
traumuojanéiy 15gyvenimy.

Jie neretal tampa pagrindiniais lindytojais
civilinése Seimos ir baud#ziamosiose bylose, yra
ltraukiamu ] ikiteismin} nusikaltimy tyrima,
vélian —  teisming  bylos  nagrinéjima,
neiivengiamal patiria  naujy  neigiamy
I3gyvenimy,

Pati vieta, kurnioje apklausiamas vaikas,
nesvarbu, ar talr biity pareigiino kabinetas, ar
teismo salé, wvalkw gali kelti neigiamus
jausmus ir maZinti jo parodymuy tikslumsg.
Todel pagrindinis wZdavinys _apklausiant
nepilnamedius _yra saugumo uZtikrinimas.
Jauki aplinka, kurioje nepilnametis (net ir
itariamasis!) jaufiasi geral Ir saugial, padeda
uzmegztl geresn] kontakta ir gauti tikslesnius
parodymus.

Vaiko patiriamas stresas
apklausos metu

Teisinés apklausos yra 13skirtinis ir didel)
nerima keliantis jvykis vaiko gyvenime.

Ivairios baimés, stresas apklausos metu gali
sumazinti vaiko pasakojimo, atsiminimy {jvvkio
detaliy atkiirimo) tikslumg ir didinti jo jtaiguma,
ka1 vaikas gali teigiamai atsakyti } klausimg ne
todel, kad taip 15 tiesy vyko, bet norédamas
15vengti katy klausimy ir kuo greiéiau baigti
apklausa.

Kontakto  uZmezgimas su  pareiginu,
praiymal  papasakoti apie nusikaltimg, kelis
kartus pakartojami tie patys klausimai, ilgai
tikshinamos tos padios detalés, nepaZjstama
aplinka — isSikis vaikui.

Apklausy metu vaikas privalo kuo 18samian
prisiminti ir atkurti jvwkio aplinkybes. Siekiant
kuo maZesnio neigiamo povelkio, numatytos
priemonés, padedanéios vaikams jaustis
saugesniais.

Baudziamojo proceso kodekso 280 str. |
dalyje nurodoma, kad apklausiant jaunesn] kaip
astuoniolikos  mety lindytoja, gali bt
Saukiamas  psichologas, kuris padeda
apklausti nepilnamet) atsizvelgdamas ] jo
soclaling ir psichologing branda.




Psichologo vaidmuo apklausoje

Psichologas gali tapti pagalbininku jvairioms
uzduotims apklausy metu jgyvendinti:

- JIvertina vaiko gebéjimus pagal
klausimus, kuriuos pateikia ikiteisminio tyrimo
pareigiinas.

- Ivertina jau pateiktus ir uzfiksuotus
nepilnamecio parodymus;

- Stebi nepilnametj apklausos metu.
Specialistas gali pateikti jzvalgas, nuomone dél
esamos (apklausos metu) emocinés biisenos, dél
galimybés duoti parodymus ir t.t. Taip pat
ruosia steb&jimo rezultaty iSvadas, papildomas
pastabas, rekomendacijas;

- Pateikia bendrg situacijos jvertinimg
apie vaika, tam tikras problemas, tipinius
elgesio buidus. Psichologas yra naudingas ne
vien pateikdamas savo Zzodinj ar raSytinj
jvertinima apie apklausa. Jis gali pateikti
tolesniy pastaby, ar reikty atlikti ekspertizg, ar
stebimi  kokie mnors psichikos sutrikimy
simptomai, dél kuriy parodymai galéjo biiti
netikslus;

- Padeda apklausti. Galimos jvairios

formos:  psichologas  apklausia  stebint
ikiteisminio tyrimo pareiglinams; psichologas
pateikia tam tikrus papildomus klausimus ar
juos perfrazuoja vaikui suprantama kalba,
elementariomis sgvokomis, atsizvelgiant i jo
socialing ir psichologing brandg. Taiko jvairias
technikas, bandant rekonstruoti jvykiy eigg ir
pan.;
- Padeda wuZmegzti pirminj kontakts.
Psichologas bendrauja su vaiku, daznai uzduoda
klausimus, nesusijusius su teismo procesu, byla
(pvz. apie mokymasi, uzklasing veikla,
laisvalaikio uzsiémimus ir pan.). Gilinasi j
vaiko emocing blisena.

- Isitraukia j vaiko paruoSima apklausos
procesui, dalyvaujant ikiteisminio tyrimo
teis¢jui, prokurorui ar kitam pareigiinui.
Uzduoda klausimus, padedancius sumazinti
kylantj nerimg. Gali padéti supazindinant vaika
su apklausos tikslu, procediira bei trukme,
dalyvaujanciais  asmenimis, nurodyti jy
funkcijas, papasakoja apie vieta, kurioje vyksta
apklausa.

- Padeda jveikti krize. MaZzameciai ir
nepilnameciai apklausos metu susiduria su
sunkiais neigiamais jausmais. Vaikas daznai
iSgyvena krizg, dél kurios gali visiSkai nutilti,
pradéti duoti neteisingus parodymus (pvz.,
pradeda su viskuo sutikti, | daugelj uzduodamy
klausimy atsako ,,nezinau®, tyli ir pan.). Jeigu
vaikas pradeda verkti, apklausa galima tik
tuomet, kai yra suteikiama psichologiné
parama. Esant bitinybei psichologas gali
nukreipti ir suteikti ziniy dél psichologinés
pagalbos alternatyvy;

- UZmezga kontakta su tévais/ teisétais
globéjais. Teikia rekomendacijas dél vaiko
paruosimo apklausos procediirai (streso jveikos
biidy, bendravimo su vaiku strategijos ir pan.).

Padeda uztikrinti saugig aplinka
apklausy metu

Dazniausiai mazameciy ir nepilnameciy
apklausos yra organizuojamos - vaiko apklausos
kambaryje. Tai specialiai nepilnamecio
apklausai pritaikyta patalpa, kuri yra ne tik
jauki bei saugi vaikui, bet ir aprapinta vaizda
ir garsg fiksuojancia jranga. Vaiko apklausos
kambarys sudaro galimybe mazinti neigiama
teisiniy procediiry poveikj vaikui bei sumazinti
apklausy skaiciy iki minimumo.

Apklausos metu nepilnametj ar maZzametj
apklausia tam paruosti, specialiy ziniy turintys,
specialistai (dazniausiai iki 3 asmeny). Tai gali
buti policijos pareigiinas, ikiteisminio tyrimo
teis¢jas, taip pat psichologas. Jie biina kartu su
vaiku. Visi kiti su apklausa susije¢ asmenys ir
specialistai  vaiko apklausg stebi gretimoje
patalpoje monitoriaus ekrane. Jie gali uzduoti
klausimus pareigiinui, apklausoje
dalyvaujan¢iam specialistui (pvz. psichologui)
per radijo stotele.

Pagrindiniu apklausoje dalyvaujancio
psichologo uZdaviniu tampa — aktyvus vaiko
emocinés busenos stebéjimas, jsitraukimas ]
apklausg uzduodant ir formuluojant klausimus,
kartu apsaugant vaika nuo galimo psichologinio
diskomforto ikiteisminio tyrimo ir teismo
proceso metu.




